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SENS IN TERDIT prpuis
LA PANDEMIE, LE TOUCHER

EST SOCIALEMENT IN CORRECT.
ANS CETTE EPOQUE EN MANQUE

D
DE DOHCEHR, CHACUN CHERCHE A
RASSASIER CE BESOIN VITAL DE CHALEUR
NE. UN CALIN SINON RIEN.

« MOI, Al BESOIN D’AMOUR / DES
BISOUS, DES CALINS / J'en veux tous les jours » chantait
Lorieen 2002. « Quedulove, love » luirépond, en écho, Angele
en 2023. Accueillir quelqu'un quel'on aime bien en se lovant
dans ses bras, faire un calin a ses enfants, toucher avec affection
I'avant-brasou I'épaule d’un ami, quoide plus réconfortant et de
plusdélicieux au monde ? Pourtant, depuis la crise du Covid, c’est
comme sinous étions durablement privés de contacts physiques.
L’irruption du virus dans nos vies a transformé nos interactions
sociales. Finie la bise a deux, trois ou quatre reprises : désormais,
on se check, on se hug, on se air kiss (en €évitantde se toucher).
On se garde d’embrasser les anciens, et les étreintes entre amis
semblent aussi incongrues qu’une remarque mal venue ou un
geste déplacé. Serions-nous devenus cdlins-incompatibles ?

REPRIMER
nos élans vers 'autre

« Avecle Covid, le toucher a été diabolisé, assimilé a la mort,
avance Céline Riviere, psychologue, auteure de La Calinothérapie
(Ed. Michalon). La peur est venue s'immiscer dans chacun de
nos gestes spontancés. Il nous a fallu réprimer nos élans vers I'autre.
Les loupés (s’avancer pour faire la bise ou tendre la main) nous
onl plongés dans I'angoisse, la culpabilité, et placés face
aun sentiment de rejet. Prendre de nouvelles habitudes plus
hygléniques n'a pas é1€ sans conséquences sur le plan physique
comme psychologique. » Une recrudescence de dépressions,
d'altaques de panlque ou de remises en question fondamentales,
tel estle lourd tribut, selon la thérapeute, qu'a imposé la crise
sanitaire anos cerveaux privés de chatterles, Les chiffres affolants

concernant notamment lasanté mentale des jeunes (plus d'un
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